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Tráfico es movimiento. 
 
La prostitución afecta sobre todo a mujeres, luego a niños, transexuales y hombres. 
El caso mayoritario es de hombres comprando servicios de mujeres o niños y luego 

hombres comprando hombres. 
 

Hay una interconexión entre 
violencia doméstica y prostitución. 
Muchas mujeres maltratadas mienten 
cuando han sido golpeadas y dicen 
que se han caído o excusan a sus 
maridos diciendo que las quieren. La 
misma actitud tienen muchas mujeres 
prostituidas diciendo que lo hacen de 
forma voluntaria cuando en realidad 
están siendo abusadas y no pueden 
elegir clientes, ni el tipo de servicio 
que pueden ofrecer… 

 
¿Queremos cambiar la situación u ofrecerles el espacio para que ellas decidan salir? 

El consentimiento es muy importante, si elegimos por ellas estamos abusando de poder. 
Muchas de ellas nunca han decidido y nos piden que decidamos por ellas, pero no 
debemos hacerlo, debemos dialogar y esperar a que ellas decidan y eso requiere tiempo 
y paciencia. 
 
Nunca debemos encasillar ni hablar de víctimas, prostitutas… sino MUJERES 

afectadas por la trata/prostitución… 
 
Tendemos a ver el pecado y Jesús ve la persona detrás del pecado y nosotros 

debemos ver las personas como él las veía. 
 
Al denunciar la sexualización de la sociedad no debemos hacerlo de forma moralista 

(¡esto es inmoral!) sino esto hace daño, no es educativo, no favorece los derechos 
humanos, la igualdad… 
 

       
Grupos de trabajo 



 
El proceso del cambio, superando el trauma: 
 

1. Seguridad ante el trauma � si no tiene seguridad interior no saldrán de ese mundo y 
se la culpa por no salir pero la realidad es que no se siente segura para salir. Este es el 
proceso que siguen estas mujeres para poder salir. Hay mujeres que lo intentan hasta 7 
veces hasta lograr salir y eso puede ser desesperante para la persona que está ayudando 
y por eso es importante cierta distancia y hacer cosas que te produzcan diversión para 
poder desconectar. Sólo Dios rescata, no nosotros. Debemos ofrecer ayuda y no pensar 
“tú me necesitas, soy imprescindible para sacarte de ahí” A veces nos queremos 
convertir en héroes, fundadores de ONGs que salvan personas… Si no acompañamos a 
la persona podemos estar perpetuando el abuso de poder. El Señor en Is 54:12 hablando 
a su pueblo destrozado le dice “¡Pobrecita, fatigada con tempestad, sin consuelo! He 
aquí que yo cimentaré tus piedras sobre carbunclo y sobre zafiros te fundaré. Tus 
ventanas haré de piedras preciosas; tus puertas, de piedras de carbunclo, y toda tu 
muralla, de piedras preciosas”. Sólo Él es capaz de restaurar de esta manera, aún a la 
más desfavorecida 
 

2. Recuerdo del trauma 
3. Volver a conectar después de la desconexión producida por el trauma. 

 
El trauma produce quedarse sin poder, desconexión y aislamiento ¿Qué podemos hacer 
para recuperar esto? 
 
Problema producido por el trauma ¿Qué podemos hacer? 

Quedarse sin poder Aumentar su autoestima, valorarla, darles 
dignidad 

Desconexión Volver a ponerla en contacto con ella 
misma, con nosotros, con Dios, con la 
sociedad… 

Aislamiento Darles compañía 
 
Haciendo esto podemos hacer que el cambio se produzca.  Conceptos sencillos aunque 
difíciles de aplicar. 
Cuando escuchemos historias de trauma no debemos imaginar/visualizar los detalles. 
Debemos ofrecer empatía, pero no absorber los detalles, hay que marcar distancias, 
porque una implicación excesiva nos puede perjudicar más a nosotros y también 
volvernos menos eficaces.. 
 

 
Una buena foundue de chocolate de comercio justo para acabar el día 

 


